
SPORTCOACHES VOOR KINDEREN IN 
ZUID-AFRIKA



In de hele wereld zijn alle ogen gericht op het WK Voetbal in Zuid-Afrika. UNICEF maakt 

van die gelegenheid gebruik om extra aandacht te vragen voor de 12,7 miljoen kinderen 

in dit land die in de schaduw van de voetbalstadions opgroeien. Onder extreem moeilijke 

omstandigheden. Wij vinden dat kinderen in Zuid-Afrika zelf ook genoeg mogelijkheden 

moeten hebben om veilig te kunnen sporten en spelen.

Problemen van kinderen in Zuid-Afrika:
❯ Hiv en aids: meer dan 3,7 miljoen kinderen hebben één of beide ouders verloren. In bijna de helft van de 

gevallen is aids daarvan de oorzaak. 220.000 kinderen onder de 14 jaar zijn besmet met hiv.
❯ Geweld, drugs, tienerzwangerschappen en geweld zijn een dagelijkse realiteit. Bij 40 procent van de 

seksuele vergrijpen in het land is het slachtoffer een kind.
❯ Gebrek aan sport- en speelmogelijkheden. Na school rest de kinderen vaak niets anders dan thuis of in de 

buurt rondhangen.

Wat doet UNICEF in Zuid-Afrika? 
Op meer dan 800 probleemscholen leidt UNICEF 2.000 lokale leraren op tot sportcoach. Zij bieden de 
kinderen een alternatief voor alle problemen waar ze mee opgroeien. Ook leren ze om tijdens het sporten 
allerlei onderwerpen (life skills) te behandelen. Bijvoorbeeld hiv- en aidspreventie, alcohol- en druggebruik, 
seksuele voorlichting, geweld, respect en gelijkheid. 

Resultaat voor kinderen
❯ De sportcoaches zorgen ervoor dat kinderen weerbaarder worden 
❯ Minder geweld op scholen
❯ Betere onderwijskwaliteit
❯ Minder drop-outs; kinderen blijven op school
❯ Minder hiv- en aidsbesmettingen

Ook straks na de WK-fi nale, als alle camera’s weer weg zijn, blijft UNICEF zich inzetten voor de 
meest kwetsbare kinderen in dit land.

UNICEF en sport wereldwijd
Veel kinderen staan al vanaf hun geboorte met 1-0 achter. Omdat ze opgroeien 
temidden van armoede en geweld. UNICEF zet sport in om het leven van deze 
kinderen te verbeteren. Sport helpt kinderen om trauma’s te verwerken en houdt ze 
weg van drugs en geweld. Sport laat kinderen weer kind zijn. En tijdens het sporten 
leren ze bijvoorbeeld hoe ze hiv kunnen voorkomen en hoe belangrijk onderwijs is. 
Zo wordt sport meer dan een spelletje.

Voor € 120,- leidt UNICEF een sportcoach op. Deze coach bereikt minstens 
800 kinderen. Met een gift van bijvoorbeeld € 20,- geeft u dus zo’n 135 kinderen 
kans op een betere toekomst.
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